


¡Felicidades por dar este gran paso en tu formación! 

Tener una base sólida y un vocabulario claro en ballet puede transformar 
completamente tu manera de aprender, entender y ejecutar la técnica. Muchas 
veces los alumnos repiten pasos sin comprender realmente qué significan, cómo se 
escriben o por qué existen… y ahí es donde nacen las dudas, la inseguridad y la 
falta de claridad.

Por eso quise regalarte este PDF con 159 terminologías fundamentales del ballet 

Mi recomendación es que no solo lo leas por encima.
Obsérvalo con atención:

- cómo se escribe cada palabra,
- qué significa,
- cómo se pronuncia,
- y sobre todo… intenta llevarla al movimiento y a la práctica.

Porque el verdadero aprendizaje sucede cuando el conocimiento pasa de la mente 
al cuerpo 

Avanza paso a paso, disfruta el proceso y vuelve a este material cada vez que lo 
necesites. Estoy segura de que te ayudará muchísimo a tener más comprensión, 
seguridad y conciencia dentro del ballet.











Y esto es solo el comienzo…

Si quieres ir un poco más allá y no quedarte únicamente con la teoría…

En La Nueva Era del Ballet, más del 75% de estas terminologías están explicadas 
de forma práctica con:
 
- videos explicativos,
- metodología clara paso a paso,
- guías implementarias,
- ejemplos y correcciones,
- herramientas de apoyo,
- y acompañamiento real.

La intención no es solo que memorices términos… 
sino que realmente puedas comprenderlos, aplicarlos y  más seguro en tu proceso.

Disfrútalo muchísimo.
Gracias por ser parte de esta comunidad hermosa de aprendizaje y crecimiento

Con cariño,
Yanet Álvarez

Únete gratuitamente a la Comunidad Oficial de Yanet Álvarez

Conviérte en un miembro de La Nueva Era del Ballet
https://www.yanetalvarez.com/curso-online-la-nueva-era-del-ballet

https://chat.whatsapp.com/CjaI9HKfo6dLLLEmhnK1Ex?mode=gi_t


